
Como Praticar A Conversa? 

Uma Das Maiores Frustrações Para 

Brasileiros Com O Aprendizado De Línguas 

 

A Grande Falta De Oportunidades Para Praticar Um Outro Idioma, E 

Como Você Pode Resolver Esse Problema Hoje Ainda. 

 

Olá, meu nome é Frank Florida, gringo e professor de idiomas desde 1993. E uma pergunta 

frequente que recebo dos meus alunos é a seguinte: “Como vou praticar a conversa?” Eles não 

têm tempo, dinheiro ou a liberdade para viajar, e pouco contato com outros idiomas no seu 

dia-a-dia. 

Mesmo assim, eu fico feliz que tanta 

gente está fazendo essa pergunta, pois isso 

mostra que os formulafluentinos entendem a 

importância da prática. 

E uma das coisas que mais me irritam no 

mercado de idiomas são as publicidades do 

tipo “aprenda um idioma ouvindo CDs”. 

Essas publicidades prometem que você só 

precisa comprar um CD mágico… E se você 

apenas ouvir esse CD, você já vai falar 

fluentemente. 

Você nem precisa estar acordado… Basta 

ouvir o CD enquanto você está dormindo! 

Tudo bem… Talvez eu esteja exagerando 

um pouco… Mas não muito. 

Mas com todas as perguntas que eu recebi 

sobre a questão da prática, é óbvio que os 

alunos já são um pouco mais sofisticados. 

Eles entendem a importância da imersão, 

porque já se decepcionaram tantas vezes que 

cansaram de promessas vazias. 

E tem algumas coisas que você precisa 

saber sobre a prática:  

Item #1: Viajar Ajuda, Mas Não É 

Necessário – A Coisa Importante É A 

*Imersão*. 

Você sabe… Sem imersão, não adianta 

estar num outro país. Quem vai para 

Londres e só conversa com brasileiros lá 

também não tem a prática necessária para 

chegar à fluência. 

Por outro lado, eu sempre faço questão de 

aprender pelo menos o básico de um idioma 

antes de viajar! 

Quanto mais imersão você tem, mais 

rapidamente você vai chegar à fluência… 

Mas só ouvir um CD não é imersão! 

O “Farol da Fluência” contem exercícios 

para escrever, falar, ler, ouvir e entender um 

idioma, e nas proporções certas. 

Obviamente, ficar ouvindo CDs 100% do 

tempo não é a proporção correta… Tem 

uma porcentagem ideal para cada exercício. 

E quanto mais você faz os exercícios 

certos na proporção correta, melhor você vai 

ser preparado quando você realmente vai 

fazer uma viagem (ou encontrar um 

estrangeiro). 

E se você praticar idiomas do jeito certo, 

mesmo no Brasil, você vai ter mais coragem 

e também mais oportunidades de viajar 

depois! 

Item #2: Imersão É Sim Possível No 

Brasil 

Muita gente comentou que é difícil achar 

oportunidades de praticar um outro idioma 
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no Brasil… E isso é um fato. 

Mas com certeza é possível. 

Existem lugares onde você pode falar 

qualquer idioma que você quiser… Você 

pode conhecer estrangeiros, e isso pode ser 

de benefício mútuo. 

Isso é uma ótima notícia – Porque se você 

consegue criar a imersão na sua cidade, você 

pode praticar um monte... Hoje e agora! 

Assim você não precisa esperar até o ano 

que vem para fazer um intercâmbio ou uma 

viagem. 

Até é mais fácil conhecer estrangeiros no 

Brasil do que nos países deles. Pois muita 

gente vem ao Brasil justamente para 

conhecer a cultura brasileira e para fazer 

amizades com pessoas como você. 

O “Farol da Fluência” te mostra onde 

você pode encontrá-los… E esses encontros 

são essenciais para se tornar fluente sem ter 

que sair do país. 

Item #3: Imersão Pela Internet 

O negócio é o seguinte: Você pode achar 

gringos na sua cidade para praticar um 

idioma... Mas eles não vão ter tempo para 

passear com você 24 horas por dia. 

Todos nós estamos muito ocupados – No 

final das contas, é o século 21. 

Mas hoje em dia, você pode achar a 

imersão no seu computador, 24 horas por 

dia, 7 dias por semana, sempre que for 

conveniente para você. 

Quanto mais, melhor! 

Por isso é tão importante saber dos 

melhores sites... E por isso eu já venho 

pesquisando esse assunto faz vários anos. 

Bem no início do curso por e-mail, eu 

enviei um questionário aos meus alunos, 

perguntando quais são mesmo os melhores 

sites que eles conhecem. 

Até meses depois dessa pesquisa, os 

formulafluentinos ainda me enviam e-mails 

com sites bacanas que eles descobriram. 

Eu agreguei os melhores desses recursos à 

*minha* lista de sites para praticar idiomas 

online… E agora, essa lista das melhores 

páginas faz parte do “Farol da Fluência”. 

Por isso a nossa comunidade de 

formulafluentinos é tão fantástica… A gente 

pode recomendar recursos um ao outro… E 

dentro do portal de alunos, também vai ter 

um fórum para trocar dicas e sites. 

É quase uma vantagem injusta! 

Item #4: Exercícios Que Você Pode 

Fazer Sozinho. 

Como já mencionei no item #3, o ideal é 

ter imersão 24 horas por dia, 7 dias por 

semana… E os seus amigos de outros países 

nem sempre vão ter tempo para isso. 

Você também não vai estar em frente do 

seu computador o tempo todo. 

Mas felizmente, existem exercícios que 

você sempre pode fazer para ter a imersão 

mesmo dentro do Brasil... Exercícios que 

você pode fazer sozinho, e que chegam a ser 

quase tão úteis como a interação com 

estrangeiros mesmo. 

No “Farol da Fluência”, vou explicar mais 

exercícios deste tipo. Vou te explicar dois 

exercícios ótimos para praticar a conversa, 

mesmo se você não tem ninguém para 

conversar. 

Esses exercícios funcionam mesmo se 

você está sem internet, e são exercícios 

divertidos, eficientes e simples. 

Conclusão: 

A prática é criticamente importante. Além 

de estudar a teoria, você precisa da imersão 

se você quer chegar à fluência mesmo. Você 

tem que por em prática tudo que você 

aprendeu. 

Se você não tem como sair do Brasil 

agora, você pode praticar na internet, com 

estrangeiros na sua cidade, ou com 

exercícios específicos para praticar sozinho. 

Assim, você chega lá rapidamente! 

 

Bons estudos e tudo de bom, 

 

~ Frank Florida ~ 
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P.S.: Eu tenho duas técnicas muito legais 

para praticar a conversa sem visitar um 

outro país – Técnicas que funcionam tão 

bem que hoje em dia, eu nunca aprendo 

idiomas com professores. 

Eu aprendi português (e muitas outras 

línguas) sem aulas ou escolas, e antes de 

visitar o Brasil. 

P.P.S.: Eu sei que muita gente quer saber 

quanto o “Farol da Fluência” vai custar… Já 

recebi vários e-mails com essa pergunta. 

Então – eu já posso dizer que o curso não 

vai custar dezenas de milhares de reais, 

como as escolas de idiomas. 

Ele também não vai custar de R$ 

4.000,00, ou R$ 6.000,00 ou até R$ 

8.500,00, como outros cursos de inglês 

online que você conhece dos meus 

competidores. 

Não se preocupe – vai ser muito mais 

barato do que isso. Eu vou responder mais 

detalhadamente em breve…
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